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La formation en RPP est ouverte 3 tous les professionnels médicaux et paramédicaux,

visitez notre site : ﬂﬂp:ﬁww.m!amﬁm-mp. fr




Appranﬂssagﬂ das tachﬂ.lquan-..'-"

3 "manuelias de la HPF
"'_,‘Fuu::her Sk
5 '-_Berr:emetrt

- Vibration

? -:'-.::”ﬂﬁbﬂiﬁﬂﬁrt eﬂrﬂm&lla e

Apprantissaga des canduilas

:.:- i lhéﬁpeuttques pra;pres a ia HPP

Fﬁ'ﬁﬂmgﬁt{' E e

déerit: :
Difficultés pour respirer, sensation

d'étouffement trés angoissante; moral

bas; colere car au réveil de lopération
on lul reprochait d'étre tendus,
cyanosde, dob administration

o' anxinhytiues.

«Vertiges, suphoria, blen-étre,
sensation o'anesthéste géndrale.

Je sens & nouveau que l'air entre
dans mon powman gauche, Sansalion
nouvelle de eécoulement de 'air dans
Bz voies supdreuras.Je me Sens
beavcoup mieux.Je vals pouvoir
affronter la radiothdrapie dans de
meitisures condilions. Pourguoi i’y a-

«Pour ce qui est de mon état: j'al pris
conscience que quelgue choze [une
peur diffussl m'smpéchait de respinan
Depufs, {@prouve Je besoln de fale
qes respirations amples, souvent, Ef

- antretenue et un regos non

- La formation est limitée a 12 stagiaires,
- Tout stagiaire retenu s’engage pour I'intégmﬂﬁdalafnmmtlnn,nuﬂ4wmm

- La formation en RPP est ouverte 4 tous les professionnels médicaux et paramedicaux.
La formation se déroule sur guatre week-ends

- du vmdrndiﬂhnu :amad: 15!13&{mpm et hébergement sur place compris et souhaités),
- A l'issue de la formation, un entretien individuel valide Iua.tage et reconnait I'aptitude 4 la pratique de la RPP.
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Elle . est née dz-. ta raadur:xﬁun mthnphuniqua de i& "H'DI! ol la.

restauration du gasta respiratoire, base de la reééducation vocale; est:'_ :

& primordiale mais parfois: diﬁmﬂe a nhtemr si les tensions générées- i£)
; par ie 5tress dﬁmﬂurent Ry : ]

aux fambes, duss 3 une mﬁnn L

qui confirme gue la douleur & la jambe
n'est jamals revense el qus, de plus,
f'a plus aucun trouble du sommeli.

comme par hasand, je me sens Beio

beaicoup moins  fatiguée et je ne
baille plus. »

Mpe:

profonde iibsmation de soi, de son
coms &t de son espit. Il en rdsulte &
la fin de la s€ance une grande
détenta. Parsonnaferment je souffre
de doufelrs musculalres continuss

 jole d'exister sans raison. d'étre
«Pandant la sdance on rassent une

envie de pleursr puls une Immense |

heureuse comme jamais, sans le & o
chercher, d'sxister en dehors d'étre

riche ou pauvra, malade ou &n bonne |
santé... J'aborde les choses plus &
facilerment.”
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