



Formation initiale en RPP
Présentation
La RPP, thérapie manuelle, est issue de la rééducation vocale. C’est au départ un outil de restauration du mode respiratoire modifié par le stress. Il s’est révélé adaptable à de nombreuses pathologies (maladie de Parkinson et autres maladies neuro-évolutives, bégaiement, hyperactivité, troubles du sommeil, troubles psychiques et somatiques, troubles de l’attention et de la concentration…)
Les résultats thérapeutiques obtenus au fil des années ont permis d’ouvrir le champ d’application de la technique RPP au-delà du symptôme initial.
Agenda 2027 FORMATION
Module 1 : 22 et 23 janvier 
Module 2 : 12 et 13 mars
Module 3 : 21 et 22 mai
Module 4 : 17 et 18 septembre 
Objectif
Le cursus de formation RPP a pour objectif de donner au participant un niveau de compétences dans l’application de la RPP lui permettant de pratiquer la Relaxation Pneumo-Phonique dans sa pratique professionnelle.
Méthodologie et moyens pédagogiques
• La formation alterne entre enseignements théoriques spécifiques et mises en application de ces enseignements au cours d’exercices pratiques.

• Les enseignements théoriques spécifiques comprennent notamment : exposés théoriques, présentation de cas pratiques, exemples cliniques, vidéos.

• Les exercices pratiques comprennent notamment : questions et discussions et mise en pratique exclusive de la RPP sur table.
Publics et pré-requis
La formation en RPP est ouverte au départ à tous les professionnel.le.s médicaux et paramédicaux. Des candidatures particulières comme les reconversions professionnelles vers la santé ou des professions hors soin mais diplômées d’état, peuvent être présentées ; les motivations du candidat seront étudiées pour une admissibilité ou un refus de la candidature. 
La formation se déroule sur quatre modules.
Tout stagiaire retenu s’engage pour l’intégralité de la formation, soit 4 modules.
Important : chaque participant à la formation RPP s’engage à exercer les pratiques obligatoires entre les modules.
Demande d’inscription
La réception du dossier de candidature pour la formation RPP (demande d’inscription + CV + questionnaire ci-dessous) sera suivie d’un entretien téléphonique pour présenter le programme de formation RPP et affiner le projet du candidat. À l’issue de cet entretien, la commission d’admission étudiera la validité de l’inscription.
Le nombre de stagiaires à la formation RPP est limité à 14.

Durée et horaires
Durée : 4 modules de 2 jours – soit 56 heures de formation au total.
Les horaires de la formation en RPP sont les suivants :

• vendredi : de 9h à 12h30 et de 14h à 17h
• samedi : de 9h à 12h30 et de 14h à 17h.

Le vendredi, l’accueil est à 8h30.
Convention et modalités de paiement
La convention signée et le paiement* doivent être envoyés au plus tard un mois avant le début de la formation.
*possibilité de payer par virement (de préférence) ou chèque.
L’inscription définitive sera enregistrée après réception de :
· La convention de formation signée.
· Le règlement intégral de la formation un mois avant le début de la formation.
Les participants reçoivent une confirmation d’inscription par mail.
Toute personne qui règle sa formation dans l’intégralité avant le 15 décembre 2026 (par virement, échelonné ou pas) obtient une réduction de 3%.
Validation et attestation
Formation en présentiel : La validation de la formation nécessite la présence et la participation active à l’ensemble du programme.
Une attestation de présence est remise aux participants à la fin de la formation. Un questionnaire d’évaluation sera complété à l’issue de la formation.

Conditions financières
Le nombre de places étant limité, nous vous conseillons de vous inscrire au plus tôt.
Les tarifs comprennent l’enseignement pédagogique, les documents pédagogiques. Ils ne comprennent pas l’hébergement, le transport et les repas. Pour la pension complète ou l’accès aux salles, vous devez vous inscrire individuellement auprès du Cart de Sommière en précisant que c’est pour la formation RPP Robert de Guardia 2027 (reservation@lecart.net) au plus tard un mois avant chaque module.

[image: ]DEMANDE D’INSCRIPTION

FORMATION RPP ROBERT DE GUARDIA – PROMOTION 2027
Module 1 : 22 et 23 janvier
Module 2 : 12 et 13 mars
Module 3 : 21 et 22 mai
Module 4 : 17 et 18 septembre

À retourner par email : rppdeguardia@gmail.com
ou par la poste : Jacqueline BRU, 8 avenue Jeu de Mail  34170 Castelnau-Le-Lez

Nom : ________________________________________________________________
Prénom : _____________________________________________________________
Adresse : _____________________________________________________________
Code Postal : __________________________________________________________
Ville : ________________________________________________________________
Numéro de téléphone : _________________________________________________
Numéro de portable : ___________________________________________________
Courriel (très lisible) : ___________________________________________________
· Coût d’un module est de 445 euros, soit 1780 euros pour la formation complète. (tarifs préférentiels pour étudiants et néo-diplomés)
· Pas de financement CPF. 
· Tout stagiaire retenu s’engage pour la totalité de la formation, soit les 4 modules.
· En cas d’annulation de la part du stagiaire, la formation ne sera ni remboursée, ni reportée, sauf si la formation est annulée.
· J’ai pris connaissance des conditions financières ci-dessus. 

Date : ___ /___ /____                     Signature :






1. Comment avez-vous connu la RPP?










2. Quelle est votre profession?






3. Dans quel cadre projetez-vous d’exercer la RPP?










4. Merci de joindre également votre CV à votre demande d’inscription.


Un membre de l’équipe va vous contacter pour un entretien téléphonique.
L'objectif étant que cette formation soit adaptée à vos besoins.
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